Je nach Saison die Friih-
lingszwiebeln durch eine
Stange Lauch und die
Paprika durch 3-4 getrock-
nete Tomaten ersetzen.

Fur die Soe Mandeln ohne Fett
hellbraun rosten. Wasser, Mandeln
und 2 EL Ol mit dem Pdrierstab in
einem Gefal3 aufschlagen.

. Abgeriebene Schale von einer halben

Zitrone, die Halfte des gepressten
Knoblauchs und Chilischote in Strei-
fen zugeben. Mit je 3-4 EL Zitronen-
saft und der SojasofRe wiirzen.

. GemuUse klein schneiden (siehe

Bild), Petersilie hacken.
Rauchertofu langs hal-
bieren und in schmale
Streifen schneiden.

. 2ELOlin einem Wok

erhitzen, Rduchertofu und den
Ubrigen Knoblauch 3 min darin
braten. RegelmaRig umrihren.

. Tofu herausnehmen und warm-

halten. Méhren- und Paprikastreifen
in etwas Ol ca. 3 min im Wok anbraten.
Zwiebeln und Gurken kurz mitbraten.

Tofu, Petersilie und Sprossen unterheben.

. Mit Cayennepfeffer und 3-4 EL SojasoRe
gewdrzt servieren und die Mandelsof3e dazu
reichen.
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