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1. Tofu Rosso mit der Gabel zerbroseln. GemUse B o I 0 G N E S E
fein wiirfeln, Blattpetersilie fein hacken.

2. Die Tofu Rosso-Brosel in Olivendl kurz anbraten.
Das GemUse, bis auf die Tomaten, zugeben
und unter Rihren 5 min mitbraten, bis es
rundum gebrdunt ist.

3. Tomatenmark einrthren und kurz mit-
rosten. Mit dem Balsamico-Essig und den
Tomatensttickchen abldschen.

4. Die SoBe mit den Gewdlrzen und der
GemuUsebrihe verfeinern und bei
schwacher Hitze 15 min kdcheln lassen.

5. Nudeln zubereiten (zum Beispiel
Zoodles aus Zucchini, wie auf dem Bild,
oder herkdmmliche Spaghetti).

6. Pasta auf vier Tellern anrichten und
die Tofu-Bolognese dartiber verteilen.
Mit der gehackten Petersilie
garnieren.

N ¢ Rezeptfiirveganen Parmesan
S = gibt’s beim Minz-Risotto auf
Q der vorangehenden Doppel-
seite.




