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‘}’_ 2.’3 1. Die Basilikumblatter mit 50 ml Olivendl und

m 5 % etwas Salz pUrieren. Beiseite stellen.

.A‘ 3 S 2. Aus der Hélfte der Minze Tee kochen. Tofu zur
W ' ] Halfte sehr fein wirfeln, zur Halfte in Scheiben

schneiden.

1Pckg.  Taifun Tofu Basilico 3 Sgha\otten unq Kﬁoblggch fein wiirfeln. In

i Bl e einem Topf mit Olivendl die Schalotten etwa

e Sl B Bl 2 min bei sanfter Hitze, dann den Knoblauch

2 Selrallatiiag kurz mit anschwitzen. Den Risottoreis 2 min mit

1 Knoblauchzehe anschwitzen.

1Bund frische Minze 4. Mit Weillwein abléschen und komplett ein-

150 ml Olivenal kochen lassen. Reis mit Minztee aufgiel3en, so

500 ml Wasser dass er gerade so bedeckt ist. Unter Riihren

2009 Risottoreis kdcheln lassen, bis der Tee vom Reis aufgenom-

150 ml Weilwein men ist. Diesen Vorgang dreimal wiederholen.

1 Spritzer  Zitronensaft 5. Den gewiirfelten Tofu unterrihren. Mit Tee auf-

gielBen, bis er aufgebraucht und der Reis
al dente ist. Das Basilikumol (siehe Punkt 1)

\ unter den fertigen Reis rhren.
! Cashewkerne, Mandeln, Hefe-

~ flocken und etwas Salz fein
zerkleinern, dazu ein Spritzer
Zitronensaft und alles 15 min
trocknen lassen — fertig ist 7. Ineiner Pfanne die Tofuscheiben mit Olivend!
der vegane Parmesan zum knusprig anbraten. Mit Salz und Pfeffer wiirzen
Gericht! und auf den Reis setzen.

~ 6. Mit einem Spritzer Zitronensaft, Salz und Pfeffer

abschmecken. Die restlichen Minzblatter in
Streifen dartiber streuen.




