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1. Eine Quiche- oder Tarteform mit Margarine
einfetten, den Blatterteig darin auslegen und
andrucken. Die Teigfldche mit einer Gabel ein-
stechen.

2. Das Gemuse in Streifen hobeln oder schneiden.
Den Rauchertofu fein wiirfeln.

3. Gemduse und Tofu 1 min kurz und scharf in hei-
Bem Sonnenblumendl anbraten, eine kleine Prise
Salz hinzugeben und alles gleichméaRig auf dem
Teig verteilen.

4. Seidentofu mit Speisestarke, Sojasof3e und je
einer Prise Salz und Pfeffer in einer Schiissel ver-
rthren. Die Masse Uber das Gemise geben und
gleichmaRig verteilen, bis die Form bis an den
Rand gefllt ist.

5. Mit Krdutern und Kirbiskernen bestreuen und
bei 180 °C Umluft 30-35 min backen. Die Quiche
aus dem Ofen nehmen und vor dem Schneiden
etwas abkuhlen lassen.

6. Dazu knackige Blattsalate servieren, angemacht
mit weilem Balsamicoessig und Olivendl.




