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1. Jeweils den Seidentofu mit den
Zutaten bis auf den Rohrohrzucker
in einen Mixer geben und auf voller
Stufe purieren, bis alles sehr fein und
cremig ist.
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2. Nach und nach den Zucker - je nach
Geschmack und naturlicher Ste der Friichte —

hinzugeben. Anstatt Zucker kann auch Ahorn-
sirup oder Agavendicksaft verwendet werden.
3. Besonders gut schmecken die Cremes, wenn

sie vor dem Servieren gekuhlt werden.



